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DEPORTES

n o Apenas el 20% de la salud depende del acceso a los servicios sanitarios, PANTALLA

» , Mientras que los habitos -dieta, ejercicio, vida sana- resultan ULTIMA

— determinantes. Partiendo de ese dato, Antonio Palomar (1959, Getxo),

in 0 divulgador sanitario, apuesta por ensefar a las personas a conocer y

Q1 0 aprovechar las potencialidades del cuerpo. El médico, que colabora en

m G e revistas de vida sana, e imparte cursos y charlas sobre educacion para la

o salud, ha presentado en Bilbao su segundo libro, La sabiduria de Higea,
en el que ofrece pautas didacticas para la autogestion de la salud.
& Imprimir Aqui puedes ver

Pregunta. ; Como se pueden promover los buenos habitos? el me]or futbol

| . , estés donde estés.
Respuesta. Hay que impulsar campanas integrales, porque hay mas

informacion que nunca, pero llega dispersa y fragmentada. Las
instituciones siguen gastando mucho en hospitales y poco en que la
sociedad actue antes de tener que ir al médico. El Ministerio de Sanidad
ha impulsado la Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y prevencion
de la Obesidad (NAOS), pero en Euskadi solo hay acciones timidas y
puntuales. La gente se guia por sus apetencias y no por la sensatez y la
informacion. Hay que motivarla de manera enfatica para que cambien los \{f

habitos. EL PAIS

CONTIGO CADA MANANA

P. ; Qué mitos ha querido desterrar con el libro? : : .
\’T“M-~m :.1..:
Reciba el periddico en su casa » b oot e el

R. Ante la epidemia de la obesidad, se estan centrando los esfuerzos en e
cambiar la dieta, cuando la causa principal es el sedentarismo. Hoy e
ingerimos una cantidad de calorias similar a hace un siglo, pero apenas ATENCION AL CLIENTE
nos movemos. También combato la idea de utilizar los farmacos ante
cualquier enfermedad: tenemos un cuerpo sano y poderoso que tiene Teléfono: 902 20 21 41
infinidad de recursos, aun desconocidos. Se han ido descubriendo incluso Nuestro horario de atencion al cliente
antibidticos naturales en los 6rganos y fluidos. En la mayoria de los es de 9 a 14 los dias laborables
casos, el cuerpo puede curar una infeccidén por si mismo, pero no se le da Formulario de contacto »
la oportunidad. ¥ VER PORTADA
J AMPLIADA »
P. ; Como influyen sobre la salud fisica el estrés y la felicidad? ANUARIO .
VER EDICION EN
. . KIOSKO Y MAS »
R. El sistema nervioso, el inmunolégico y el hormonal estan muy unidos, Lo mas relevante en cifras »
hay incluso una nueva especialidad que lo estudia, la psico-neuro-
inmunologia. Se ha demostrado que la ansiedad generalizada acelera
procesos iniciados. Por eso el estrés cronico se relaciona con tantas ¥ | LOMASVISTOEN...

enfermedades (infarto, asma, ulceras...). La motivacion es imprescindible
para hacer dieta y ejercicio. Si no hacemos algo que nos apasione, si no
somos felices, utilizaremos los habitos insanos como valvulas de escape, v

para obtener un placer efimero. Desde Espafia  Desde America

EL PAIS

P. Critica el abuso de los analgésicos. 1 I3l Estados Unidos, listo para un ataque inminente sobre

Siria
R. Ya no soportamos ni pequefos dolores, tomamos pastillas para todo.

o 2 Todo el mundo critica a Miley Cyrus
Hay un avance paralelo del abuso de analgésicos y el boom de las

drogodependencias, porque la dindmica es la misma: el reflejo 3 Rajoy casi cobré como lider de la oposicion el triple que
condicionado de tomar una sustancia ante el minimo malestar. Hay que Rubalcaba

imitar las buenas tradiciones de nuestros antepasados si queremos ser 4 EI69, ¢1a postura més sobrevalorada?

resistentes como ellos. Eso si, cuando el dolor genera angustia y genera

circulos viciosos, es conveniente utilizar farmacos. 5 Fuerzas militares en la region

T ., , . 6 P2l Zonas de conflicto en Siria
P. Se muestra escéptico con la eclosion de terapias alternativas.

/7 Por qué el bréker Martin-Artajo decidi6 entregarse en Madrid
R. Son eficaces para ciertas patologias pero no son panaceas. Los

naturépatas hacen un coctel mezclandolas de manera aleatoria, sin 8 Forges

criterio cientifico, y muchos no tienen ni licenciatura. Hay buenas 9 La desproteccion del joven Simeone

intuiciones pero hay que demostrarlas con estudios rigurosos. Algunos

gobiernos ya estan financiando centros de investigacion en medicina 10 Alaska: “No soy la alegria de la fiesta: solo quiero observar”

alternativa, y se hacen evaluaciones globales, meta-analisis, de las
diferentes terapias, porque no nos podemos fiar de resultados aislados.
Los pacientes, en vez de informarse, emplean criterios de simpatia o
exotismo, y optan por lo mas facil: prefieren curar la depresion con Flores
de Bach que hacer psicoterapia.

P. Habla de la asepsia como un riesgo desconocido.

R. El exceso de higiene esta haciendo emerger mas alergias, porque el
sistema inmunoldgico se vuelve hipersensible hacia estimulos inocuos.
Se ha demostrado que tomar leche cruda previene alergias, y que bafar
cada noche a los nifios arrasa el manto graso de la piel, provocando
eccemas y dermatitis. Es un campo nuevo para la ciencia en el que hay
que buscar un equilibrio entre los riesgos de la falta de higiene y el
exceso.
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